
কোরআন থেকে মেয়েদের নাম: সুন্দর ও অর্থবহ নামের 
তালিকা
ইসলামে নামের গুরুত্ব অত্যন্ত বেশি। একটি সুন্দর ও অর্থবহ নাম শুধুমাত্র পরিচয় বহন করে না, বরং এটি একজন 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব এবং বিশ্বাসের প্রতিফলন ঘটায়। কোরআন শরীফ থেকে মেয়েদের নাম নির্বাচন করা একটি সুন্দর 
এবং অর্থবহ প্রক্রিয়া হতে পারে। এই ব্লগে আমরা কিছু সুন্দর ও অর্থবহ কোরআন থেকে মেয়েদের নাম এবং তাদের 
অর্থ নিয়ে আলোচনা করবো।

কোরআন থেকে নাম নির্বাচন করার গুরুত্ব

ধর্মীয় ও ঐতিহ্যগত মলূ্যবোধ
কোরআন থেকে মেয়েদের নাম নির্বাচন করলে ধর্মীয় ও ঐতিহ্যগত মলূ্যবোধ বজায় থাকে। এই নামগুলো পবিত্র 
কোরআনে উল্লিখিত এবং সেগুলোর সাথে ইসলামের গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষা এবং মলূ্যবোধ জড়িত থাকে।

সুন্দর ও অর্থবহ নাম

কোরআনে উল্লেখিত নামগুলো সাধারণত সুন্দর এবং অর্থবহ হয়। এই নামগুলো শুধুমাত্র একটি শব্দ নয়, বরং একটি 
পূর্ণাঙ্গ অর্থ বহন করে যা ব্যক্তির জীবনে প্রভাব ফেলতে পারে।

পরিচয় ও মর্যাদা

কোরআন থেকে নাম নির্বাচন করা একটি পরিবারের পরিচয় এবং মর্যাদাকে প্রতিফলিত করে। এটি একটি সন্তানের 
জীবনে একটি গুরুত্বপূর্ণ ভিত্তি স্থাপন করে।

কোরআন থেকে মেয়েদের নাম এবং তাদের অর্থ

১. মাইমনুা (مَيْمُونَة)

অর্থ: আশীর্বাদ, সৌভাগ্যবান
মাইমনুা নামটি একটি সুন্দর ও অর্থবহ নাম। এটি কোরআনের সুরা হুদে উল্লেখিত হয়েছে এবং এটি আশীর্বাদ ও 
সৌভাগ্যের প্রতীক।

২. ফাতিমা (فَاطِمَة)

অর্থ: পৃথক করা, সংযম করা
ফাতিমা নামটি ইসলামের প্রিয় নবী মহুাম্মদ (সাঃ) এর কন্যার নাম। এটি কোরআনে উল্লিখিত এবং এটি পবিত্র ও 
সম্মানিত নাম।

৩. মারিয়াম (مَرْيَم)
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অর্থ: পবিত্র, নিষ্কলষু
মারিয়াম নামটি সুরা মারিয়ামে উল্লেখিত হয়েছে। এটি নবী ঈসা (আঃ) এর মায়ের নাম এবং এটি একটি অত্যন্ত পবিত্র 
ও সম্মানিত নাম।

৪. সারা (سَارَة)

অর্থ: রাজকুমারী, মহীয়সী মহিলা
সারা নামটি কোরআনের সুরা হুদে উল্লেখিত হয়েছে। এটি নবী ইব্রাহিম (আঃ) এর স্ত্রীর নাম এবং এটি একটি সুন্দর ও 
মর্যাদাপূর্ণ নাম।

৫. আয়েশা (عَائِشَة)

অর্থ: জীবন্ত, জীবন্ত থাকা
আয়েশা নামটি নবী মহুাম্মদ (সাঃ) এর প্রিয় স্ত্রী আয়েশা (রাঃ) এর নাম। এটি একটি পবিত্র ও সম্মানিত নাম এবং এটি 
জীবনের প্রতীক।

৬. জামিলা (جَمِيلَة)

অর্থ: সুন্দর, মনোরম
জামিলা নামটি কোরআনের সুরা ইউসুফে উল্লেখিত হয়েছে। এটি সৌন্দর্য ও মনোরমতার প্রতীক এবং এটি একটি 
সুন্দর নাম।

৭. লায়লা (لَيْلَى)

অর্থ: রাত, গভীর রাত
লায়লা নামটি সুরা আল-ফুরকানে উল্লেখিত হয়েছে। এটি একটি জনপ্রিয় ও অর্থবহ নাম এবং এটি রাত্রির সৌন্দর্যের 
প্রতীক।

৮. হাফসা (حَفْصَة)

অর্থ: ছোট সিংহী, শক্তিশালী
হাফসা নামটি নবী মহুাম্মদ (সাঃ) এর স্ত্রী হাফসা (রাঃ) এর নাম। এটি একটি শক্তিশালী ও মর্যাদাপূর্ণ নাম।

৯. রাইহানা (رَيْحَانَة)

অর্থ: সুগন্ধি ফুল
রাইহানা নামটি কোরআনের সুরা আর-রহমানএ উল্লেখিত হয়েছে। এটি সুগন্ধি ফুলের প্রতীক এবং এটি একটি সুন্দর ও 
মনোরম নাম।

১০. নরু (نُور)

অর্থ: আলো, উজ্জ্বলতা
নরু নামটি কোরআনের সুরা আন-নরুে উল্লেখিত হয়েছে। এটি আলোর প্রতীক এবং এটি একটি সুন্দর ও অর্থবহ নাম।

নাম নির্বাচন করার পরামর্শ

১. নামের অর্থ সম্পর্কে  নিশ্চিত হওয়া



কোরআন থেকে মেয়েদের নাম নির্বাচন করার সময় তার অর্থ সম্পর্কে  নিশ্চিত হওয়া গুরুত্বপূর্ণ। একটি সুন্দর ও 
অর্থবহ নাম একটি শিশুর ব্যক্তিত্ব এবং জীবনের ওপর ইতিবাচক প্রভাব ফেলতে পারে।

২. নামের উচ্চারণ

নামের উচ্চারণ সহজ এবং সুন্দর হওয়া উচিত। এমন নাম নির্বাচন করুন যা সহজে উচ্চারণযোগ্য এবং শ্রুতিমধুর 
হয়।

৩. পরিবারের সম্মতি

নাম নির্বাচন করার সময় পরিবারের সকল সদস্যের সম্মতি নেওয়া উচিত। এটি একটি সম্মিলিত সিদ্ধান্ত হওয়া উচিত 
যাতে সকলেই সন্তুষ্ট থাকে।

৪. ধর্মীয় মলূ্যবোধ

নাম নির্বাচন করার সময় ধর্মীয় মলূ্যবোধ বজায় রাখা উচিত। কোরআন থেকে নাম নির্বাচন করলে তা ধর্মীয় 
মলূ্যবোধের সাথে সামঞ্জস্যপূর্ণ হবে।

উপসংহার

কোরআন থেকে মেয়েদের নাম নির্বাচন করা একটি সুন্দর এবং অর্থবহ প্রক্রিয়া। এই নামগুলো শুধুমাত্র একটি পরিচয় 
নয়, বরং একটি পূর্ণাঙ্গ অর্থ বহন করে যা ব্যক্তির জীবনে প্রভাব ফেলতে পারে। নামের অর্থ সম্পর্কে  নিশ্চিত হওয়া, 
উচ্চারণ সহজ ও সুন্দর হওয়া এবং পরিবারের সম্মতি নিয়ে নাম নির্বাচন করা উচিত। কোরআন থেকে নাম নির্বাচন 
করলে তা ধর্মীয় ও ঐতিহ্যগত মলূ্যবোধ বজায় রাখবে এবং একটি সন্তানের জীবনে একটি গুরুত্বপূর্ণ ভিত্তি স্থাপন 
করবে।


