
�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম: সু�র ও অথ�বহ নােমর 
তািলকা
ইসলােম নােমর ��� অত�� �বিশ। এক� সু�র ও অথ�বহ নাম �ধুমা� পিরচয় বহন কের না, বরং এ� একজন 
ব�ি�র ব�ি�� এবং িব�ােসর �িতফলন ঘটায়। �কারআন শরীফ �থেক �মেয়েদর নাম িনব�াচন করা এক� সু�র 
এবং অথ�বহ �ি�য়া হেত পাের। এই �েগ আমরা িকছু সু�র ও অথ�বহ �কারআন �থেক �মেয়েদর নাম এবং তােদর 
অথ� িনেয় আেলাচনা করেবা।

�কারআন �থেক নাম িনব�াচন করার ���

ধম�য় ও ঐিতহ�গত মলূ�েবাধ
�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম িনব�াচন করেল ধম�য় ও ঐিতহ�গত মলূ�েবাধ বজায় থােক। এই নাম�েলা পিব� 
�কারআেন উি�িখত এবং �স�েলার সােথ ইসলােমর ���পূণ� িশ�া এবং মলূ�েবাধ জিড়ত থােক।

সু�র ও অথ�বহ নাম

�কারআেন উে�িখত নাম�েলা সাধারণত সু�র এবং অথ�বহ হয়। এই নাম�েলা �ধুমা� এক� শ� নয়, বরং এক� 
পূণ�া� অথ� বহন কের যা ব�ি�র জীবেন �ভাব �ফলেত পাের।

পিরচয় ও ময�াদা

�কারআন �থেক নাম িনব�াচন করা এক� পিরবােরর পিরচয় এবং ময�াদােক �িতফিলত কের। এ� এক� স�ােনর 
জীবেন এক� ���পূণ� িভি� �াপন কের।

�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম এবং তােদর অথ�

১. মাইমনুা (مَیْمُونَة)

অথ�: আশীব�াদ, �সৗভাগ�বান
মাইমনুা নাম� এক� সু�র ও অথ�বহ নাম। এ� �কারআেনর সুরা �েদ উে�িখত হেয়েছ এবং এ� আশীব�াদ ও 
�সৗভােগ�র �তীক।

২. ফািতমা (فَاطِمَة)

অথ�: পৃথক করা, সংযম করা
ফািতমা নাম� ইসলােমর ি�য় নবী মহুা�দ (সাঃ) এর কন�ার নাম। এ� �কারআেন উি�িখত এবং এ� পিব� ও 
স�ািনত নাম।

৩. মািরয়াম (مَرْیَم)
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অথ�: পিব�, িন�লষু
মািরয়াম নাম� সুরা মািরয়ােম উে�িখত হেয়েছ। এ� নবী ঈসা (আঃ) এর মােয়র নাম এবং এ� এক� অত�� পিব� 
ও স�ািনত নাম।

৪. সারা (سَارَة)

অথ�: রাজ�মারী, মহীয়সী মিহলা
সারা নাম� �কারআেনর সুরা �েদ উে�িখত হেয়েছ। এ� নবী ই�ািহম (আঃ) এর �ীর নাম এবং এ� এক� সু�র ও 
ময�াদাপূণ� নাম।

৫. আেয়শা (عَائِشَة)

অথ�: জীব�, জীব� থাকা
আেয়শা নাম� নবী মহুা�দ (সাঃ) এর ি�য় �ী আেয়শা (রাঃ) এর নাম। এ� এক� পিব� ও স�ািনত নাম এবং এ� 
জীবেনর �তীক।

৬. জািমলা (جَمِیلَة)

অথ�: সু�র, মেনারম
জািমলা নাম� �কারআেনর সুরা ইউসুেফ উে�িখত হেয়েছ। এ� �সৗ�য� ও মেনারমতার �তীক এবং এ� এক� 
সু�র নাম।

৭. লায়লা (لَیْلَى)

অথ�: রাত, গভীর রাত
লায়লা নাম� সুরা আল-ফুরকােন উে�িখত হেয়েছ। এ� এক� জনি�য় ও অথ�বহ নাম এবং এ� রাি�র �সৗ�েয�র 
�তীক।

৮. হাফসা (حَفْصَة)

অথ�: �ছাট িসংহী, শি�শালী
হাফসা নাম� নবী মহুা�দ (সাঃ) এর �ী হাফসা (রাঃ) এর নাম। এ� এক� শি�শালী ও ময�াদাপূণ� নাম।

৯. রাইহানা (رَیْحَانَة)

অথ�: সুগি� ফুল
রাইহানা নাম� �কারআেনর সুরা আর-রহমানএ উে�িখত হেয়েছ। এ� সুগি� ফুেলর �তীক এবং এ� এক� সু�র ও 
মেনারম নাম।

১০. নরু (نُور)

অথ�: আেলা, উ�লতা
নরু নাম� �কারআেনর সুরা আন-নেুর উে�িখত হেয়েছ। এ� আেলার �তীক এবং এ� এক� সু�র ও অথ�বহ নাম।

নাম িনব�াচন করার পরামশ�

১. নােমর অথ� স�েক�  িনি�ত হওয়া



�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম িনব�াচন করার সময় তার অথ� স�েক�  িনি�ত হওয়া ���পূণ�। এক� সু�র ও 
অথ�বহ নাম এক� িশ�র ব�ি�� এবং জীবেনর ওপর ইিতবাচক �ভাব �ফলেত পাের।

২. নােমর উ�ারণ

নােমর উ�ারণ সহজ এবং সু�র হওয়া উিচত। এমন নাম িনব�াচন ক�ন যা সহেজ উ�ারণেযাগ� এবং �িতমধুর 
হয়।

৩. পিরবােরর স�িত

নাম িনব�াচন করার সময় পিরবােরর সকল সদেস�র স�িত �নওয়া উিচত। এ� এক� সি�িলত িস�া� হওয়া উিচত 
যােত সকেলই স�� থােক।

৪. ধম�য় মলূ�েবাধ

নাম িনব�াচন করার সময় ধম�য় মলূ�েবাধ বজায় রাখা উিচত। �কারআন �থেক নাম িনব�াচন করেল তা ধম�য় 
মলূ�েবােধর সােথ সাম�স�পূণ� হেব।

উপসংহার

�কারআন �থেক �মেয়েদর নাম িনব�াচন করা এক� সু�র এবং অথ�বহ �ি�য়া। এই নাম�েলা �ধুমা� এক� পিরচয় 
নয়, বরং এক� পূণ�া� অথ� বহন কের যা ব�ি�র জীবেন �ভাব �ফলেত পাের। নােমর অথ� স�েক�  িনি�ত হওয়া, 
উ�ারণ সহজ ও সু�র হওয়া এবং পিরবােরর স�িত িনেয় নাম িনব�াচন করা উিচত। �কারআন �থেক নাম িনব�াচন 
করেল তা ধম�য় ও ঐিতহ�গত মলূ�েবাধ বজায় রাখেব এবং এক� স�ােনর জীবেন এক� ���পূণ� িভি� �াপন 
করেব।


